
 

MENY 
Ljosland Fjellstove 

  

 
 
 
En morgen vaaknet Søren Røsnes ved femtiden eller litt før. Det var 
noget som mankerte uten at han kunde si med det samme, hva det 
egentlig var for slag, han kjendte sig bare saa dypt mismodig, så rent 
nedstemt på alle maater. En ny dag en ny byrde, tænkte han og 
glippet med øinene, ja det var som det stod i skriften, at hver dag 
hadde nok i sin plage – ikke for det forresten, nætterne kunde være 
plagsomme de med. Naa, han var endda rask og rørig, Gud ske lov og 
pris for det, nok var han tre og sytti aar, og nok var fjærene 
 begynt at falde, saa han saa noget pjusket ut, men tak, helsen var 
taalig bra og synet fremdeles taalig godt. For den sakens skyld-.  
 
Søren faldt hen i grublerier. 
 
(Gabriel Scott: ”Barkefletteren” 
 

 



 
 
Mens du venter ……. 
 
Spelt 95,-- 
Lunt speltbrød med røykt jarlsbergost og pesto 
Inneholder: Melk og speltmel 
 
Kremet suppe  115,-- 
Skogssoppsuppe m/variasjoner 
Inneholder: Melk og hvetemel 
 
Salat 85,-- 
Dagens salat 
 
 
 
 
 

Hvis en forstandig mann en vakker dag mens han 
ligger i sengen, teller på fingrene hvor mange ting i 

dette liv som virkelig gir ham glede, vil han helt sikkert 
komme til at mat er den første. 

(Lin Yuang) 
 

Barnemeny 
Vi har ikke egen barnemeny. Vi tror barn gjerne spiser 

det samme som voksne, bare litt mindre. 
 
 
 
 



 
Verdt å vente på ……. 
 

Fjellørret filet              1 filet  195,- 
Inneholder: Fisk og melk 2 fileter 225,- 
Fjellørret filet med agurksalat, rømme og kokte poteter 
 

Reinsdyrfilet ca 200g 410,- 
Reinsdyr indrefilet på salatseng med rotpuré,  
Peppersaus med einerbær Inneholder: Melk og soya 
 

Biff av ytrefilet ca 200g 290,- 
Biff av indrefilet på salatseng med rotpuré,  
Valgfri pepper- eller bearnaisesaus Inneholder: Melk og soya 
 

Pad preaw hwan – Thai rett Inneholder: ingen allergener 
Stekte sursøte grønnsaker m/ris – vegetar 169,- 
Med kyllingfilet   210,- 
 

Pad kraprow – Thai rett Inneholder: bløtdyr, soya, fisk  210,- 
Stekt kyllingfilet m/basilikum og chili  
 

Rømmegrøt   Inneholder: Melk og hvetemel 
Fjellstovas rømmegrøt m/rød saft   115,- 
Fjellstovas rømmegrøt m/rød saft, 
Spekemat og flatbrød    159,- 
 

2 retters søndagsmiddag 
Alltid noe vilt på menyen  Se plakat for pris 
 

 
Velg mellom følgende poteter: 

Kokte poteter, stekte potet, røstipotet eller pommes frittes 
Vi bruker ikke frityr 

 

 
 



 
Raskt og rimelig ……. 
 
    Liten / stor 
Ljoslandsbiffburger    145,-/189,- 
Inneholder: Melk, sesamfrø og hvetemel 
100g eller 190g burger med pommes frites og salat   
 
Naken Ljoslandsbiffburger  65,-/99,- 
Inneholder: Melk, sesamfrø og hvetemel  
100g eller 190g burger, består av kun brød og burger  
 
Ljoslandsveggiburger   145,-/179,- 
Inneholder: Melk, sesamfrø og hvetemel 
90g eller 180g burger med pommes frites og salat   
 
Naken Ljoslandsveggiburger  65,-/99,- 
Inneholder: Melk, sesamfrø og hvetemel  
90g eller 180g burger, består av kun brød og burger  
 
Stekte kyllinglår m/salat    145,-/175,- 
 
Panert rødspettefilet m/salat   140,-/165,- 
Inneholder: Melk og hvetemel 

 
 

Velg mellom følgende poteter: 
Kokte poteter, båtpoteter, røstipotet eller pommes frittes 

Vi bruker ikke frityr 
 
 
 
 



 
 

Man føler seg så overbærende og sjenerøs etter et rikelig 
og velfordøyd måltid – så edel i sin tankegang, så god 

av hjertet. 
(Jerome K. Jerome) 

 
 

 
Bare ”litt” sulten……. 
 
Hjemmelaget karbonade på brød med egg  105,- 
Inneholder: hvetemel og egg 

 
Pommes frittes med pølse   69,-/99,- 
Inneholder: melk 

 
Pommes frittes    49,-/69,- 
 
Grønn salat med dressing og rundstykke    149,- 
Inneholder: hvetemel og melk 
 

Ostesmørbrød laget på Fjellstovas grovbrød          65,- 
Inneholder: hvetemel og melk 
 

Hjemmelagde vårruller og dipp (4 stk)            120,- 
Inneholder: hvetemel, soya og bløtdyr 
 

Kylling Satay m/agurksalat– Thai rett   115,- 
Inneholder: Peanøtter, soya, sennep  
Marinert kyllingfilet med peanøttsaus 
 

Nudler servert i beger            69,- 
m/kjøtt og grønnsaker 
Inneholder: egg 

 



 
STOVEPIZZA 

 
Vi har 2 størrelser på våre pizzaer. 30 cm og ½ pizza 

    
Villmark  Inneholder: hvetemel og melk      175,-/99,- 

Finnbiff, sopp og løk, rørte tyttebær i beger 
Spekefjøla  Inneholder: hvetemel og melk   175,-/99,- 
Fenalår og spekeskinke, rømme i beger 
Grønlitjøn  Inneholder: hvetemel, melk og skalldyr   160,-/90,- 
Kylling, løk og tomat (heit variant med jalapenes) 

Farvatn  Inneholder: hvetemel, og melk   160,-/90,- 
Pepperoni, paprika, mais og løk 
Kvernevatn  Inneholder: hvetemel og melk   160,-/90,- 
Kjøttdeig, løk og paprika 
Langevatn  Inneholder: hvetemel og melk   150,-/84,- 
Skinke, ananas og paprika  
Ljoslandspizza  Inneholder: hvetemel og melk  170,-/96,- 
Marinert biffkjøtt, sjampinjong, løk og paprika 
Stovepizza SPESIAL  Inneholder: hvetemel og melk  199,-/111,- 
Marinert biffkjøtt, skinke, Pepperoni, løk, sjampinjong 
og ananas  
 
Tillegg for glutenfri pizza   35,-/20,- 
Inneholder: hvetestivelse og sesamfrø 
Rømme, salsa eller aïoli i beger   10,- 

 
Alle pizzaer kan tilsettes hvitløk, jalapenes eller 

chilisaus 
 
 



 
En avsluttende liten fristelse ……. 
 
 
Hjemmelaget karamellpudding  95,- 
Inneholder: melk og egg 

 
Gulrotkake   65,- 
Inneholder: hvetemel og egg 

 
Brownie konfektkake   65,- 
Inneholder: hvetemel og egg 

 
Blåbærdrøm m/lune blåbær  75,- 
Inneholder: hvetemel 

 
Iskuler, 3 kuler     59,- 
Inneholder: melk og egg 

 
Vaffel m/syltetøy og rømme el. brunost  55,- 
           m/is     75,- 
Inneholder: hvetemel, egg og melk  

 
Tallerken med frisk frukt  65,-/95,- 
 
 
 
 

 
Vannmelon er en fin frukt. Du spiser, drikker og vasker 

ansiktet samtidig 
(Enrio Caruso) 

 
 



 
VINLISTE 

Vin er lys holdt sammen av væske.  
(Galileo Galilei) 

 
RØDVIN: 
 
Gran Feudo Reserva 2014  290,--/flaske 
Spansk, anbefales til storfe, lam og vilt 
 

Graticcio Alppassionato Tommasi  320,--/flaske 

Italia, passer til vilt, storfe, Thairetter (lav på garvesyre) 
 

Lindeman’s Bin 45    290,--/flaske 

Australia, Cabernet Sauvignon, anbefales til storfe, lam, svin, ost 
 
Robert Vic Le Parc 2019       310,--/flaske 

Frankrike (Rhone) anbefales til lyst kjøtt, lam, svin 

 
Allegrini Valpolicella Superiore        340,--/flaske  
Italiensk lyst kjøtt, lam, småvilt  
 
  

 
HUSETS RØDVIN (Italiensk): 
 

Piemonte Barbera 
 

1/1 karaffel 290,-, ½ karaffel 165,- 
glass lite 75,- / stort 98,- 

 
 
 



HVITVIN: 
 
Santa Carolina Chardonnay  275,--/flaske 
Chile, anbefales til fisk, skalldyr, lyst kjøtt 

 
Domaine Langloise Chateau  350,--/flaske 

Frankrike, anbefales til fisk, skalldyr, lyst kjøtt 
 

Sancerre Grande Reserve  410,--/flaske 
Frankrike, anbefales til fisk, skalldyr, lyst kjøtt 

 
HUSETS HVITVIN: 
 
Lindemans Chardonnay 
 

1/1 karaffel 260,-, ½ karaffel 140,-, glass 60,- 
 
DESSERTVIN: 
 
Chateau Septy   290,--/flaske 
 
Porto 10 Anos   60,--/glass 
 
ALKOHOLFRIE ALTERNATIVER 
 
Hvitvin 0,2%  55,--/glass 
Rødvin 0,2%  55,--/glass 
 
 
 
 



På Fjellstova vil det alltid vært vilt på menyen, enten 
som indrefilet, viltsteiker eller vår villmarkspizza.  

 
Vi har satt sammen en egen vinmeny i varierende 
prisklasser som skulle passe bra til våre viltretter: 

 
Argent Malbec 270,--/flaske 
Argentina, vilt, storfe og svinekjøtt 
 

Terrazas Reserva Malbec 370,--/flaske 
Argentina, lam, småvilt og vilt 
 
Vidal- Fleury Corzes – Hermitage 430,--/flaske 

Frankrike (Rhone Nord), vilt, småvilt og lam 
 
St. Cosme Cote-Rotie 850,--/flaske 
Frankrike (Rhone Nord), vilt, småvilt og lam 
 

 
Og for de av våre gjester som foretrekker hvitvin kan denne kanskje prøves: 
 

Bourgeois Cancerre Grande Reserve 410,--/flaske 
 

 
 



 
MINERALVANN 
Cola, Cola Zero, iste 
Fanta, Sprite, Eplemost,    
Olden Boble, Flaske vann   35,-- 
Ljosland’s vann (spring vann)    gratis 
 
Kaffe / te   30,-- 
Varm sjokolade m/krem Inneholder: melk   35,-- 
 
COGNAC 
Bache Gabrielsen 4 cl  75,-- 
Brillet Tres Vieille Réserve x.O.  85,-- 
Brillet Tres Rarer Cognac  250,-- 
 
WHISKEY 
Ballantine’s Finest Inneholder: byggmalt korn   70,-- 
Jameson Irish Whiskey Inneholder: bygg  70,-- 
Jack Daniel’s Tennessee Inneholder: rug, bygg  70,-- 
 
DIVERSE ALKOHOLHOLDIG DRIKKE 
Irish kaffe Inneholder: rug, bygg og melk   85,-- 
Absolutt Vodka 4 cl. Inneholder: hvete   70,-- 
Beefeater Dry Grin 4 cl. Inneholder: korn   70,-- 
Gammel Dansk Bitter Dram 4 cl.   70,-- 
Jæger 4 cl.   70,-- 
Aquavit 4 cl.   70,-- 
Baileys Orginal Irish Cream Inneholder: melk  55,-- 
Tequila   70,-- 
 
 



 
ØL 
CB Pilsner 0,33 L. Inneholder: bygg   55,-- 
CB Pilsner 0,5 L. Inneholder: bygg   80,-- 
Hansa fatøl 0,5 L. Inneholder: bygg   80,-- 
Hansa pilsner 0,5 L. Inneholder: bygg   80,-- 
Proper Job Ipa 0,5 L. Inneholder: bygg   90,-- 
Nøgne Ø (Asian Pale Ale og Bondi 0,33 L. 65,-- 
Inneholder: bygg, hvete og rug 
Heineken 0,5 L. Inneholder: bygg   90,-- 
Corona Extra 0,33 L. Inneholder: bygg   60,-- 
 
ALKOHOLFRITT ØL 
Clausthaler 0,33 L. Inneholder: bygg   40,-- 
 
RUSBURS 
Eple CIDER Inneholder: svoveldioksid  70,-- 
VK Ice Inneholder: ikke noe  55,-- 
VK Jordbær og lime Inneholder: ikke noe  55,-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Søren Røsnes i Gabriel Scotts ”Barkefletteren” faller hen i grublerier. På 
Ljosland Fjellstove ønsker vi å skape en atmosfære som skal gi oss alle mulighet 
til ganske enkelt å henfalle til grublerier. Her kommer du langt bort fra den 
travle hverdagen, du kan nyte fred, ro, god mat og hva du eller måtte ønske å 
nyte. Det er ingenting du må gjøre, ingenting som forventes av deg. Du kan bo 
på et hyggelig rom, du kan hygge deg foran peisen i peisestua eller du kan nyte 
utsikten på kvisten. Du får nye krefter og inspirasjon til nye travle dager. 
 
Ljosland Fjellstove AS er et lite hotell drevet av en familie med engasjement, 
entusiasme og som ønsker sine gjester velkommen til et sted med trivelige 
atmosfære, et rolig og avslappet miljø og personlig service 

 
Ljosland Fjellstove har et godt tilbud til de gjester som er opptatt av å komme ut i 
naturen. Det er et ideelt utgangspunkt for turer både sommer og vinter med godt 
oppmerkede turløyper.  Det er gode fiskemuligheter.  
 
Bedrifter, institusjoner og kommunale etater bruker Ljosland Fjellstove til kurs 
og konferanser hvor det er viktig å holde grupper samlet både til faglig og sosialt 
samvær.  Våre konferansefasiliteter er velegnet til møter, teambuilding, kick-off 
og lignende for grupper på inntil 15 personer. I samarbeid med Ljosland 
Skisenter og varmestua kan vi ha store kursgrupper. Her er ingen 
utenforliggende forstyrrelser.  Frisk fjelluft og flotte omgivelser kan bidra til 
nyttige og behagelige avbrekk i lange møtedager. 
Ljosland Fjellstove fremstår også som en servicebedrift overfor hytteeiere og andre 
i lokalområdet. Vi har et variert vareutvalg i vår storkiosk, vi kan tilby catering 
og hytteservice. 
 
I tillegg er Ljosland Fjellstove et trivelig sted å samle familie, venner og 
hyttenaboer til et måltid med god mat og drikke, eller bare en sosial 
sammenkomst. De storslagne omgivelsene skaper en spesiell ramme om de store 
begivenheter som bryllup og konfirmasjon. 
 
Fjellstova har 8 ordinære dobbeltrom, 2 familierom samt 3 leiligheter. Prisene 
varierer etter rom standard og er tilpasset de fleste lommebøker. 

 
 

Gi deg selv tid til å leve, for tiden gir deg det ikke. 
 

Vi ønsker alle våre gjester et trivelig opphold på Fjellstova 
 


